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“...A dor é uma benção que Deus envia aos seus eleitos; não vos 

aflijais, pois, quando sofrerdes, mas bendizei ao contrário, ó 

Deus Todo Poderoso que vos marcou pela dor neste mundo  para 

a glória no céu...” 

“Evangelho Seg. Espiritismo, capítulo 9 – item 7 – A paciência” 

 

O que é a dor para vós outros que estais em evolução? 

Toda dor e todo sofrimento tem pois, um motivo, meus preclaros 

irmãos. 

A dor moral é mil vezes mais pertinaz e contundente do que a dor 

física, a dor da doença e da defecção dos órgãos ! 

Se a dor fosse o estado natural do homem, o que ele deveria 

esperar de Deus? 

Mas ao contrário, a dor é um agente, um alerta que prevendo o 

sofrimento na Terra, conduz a alma encarnada a contenção de seus 

maus-feitos e concupiscências. 

Sendo está encarnação uma fase muito diminuta diante da 

evolução, é preciso vos armar de coragem e confiança para não 

desistirdes de fazer o bem, seja aonde e como vos encontrardes em 

vossos estados de espírito. 

O bem sempre será o bem e frutificará diante de sarças e 

pedrouços que vos alcançarem, tentando vos deter na marcha da 

Evolução! 

Amados, não vos deixai recalcitrar pelos abalos e pelas infelicidades 

desta vida, pois o fardo é leve com Jesus. 

Sejais simples e não vos compareis a ninguém. 

A sinergia de vossos pensamentos no bem vos farão almas 

pragmáticas e seletivas para vos afastar de nefastas escolhas e dúvidas 

que vos afastam da paz e da serenidade! 

Alegrai-vos quando vos é dada a oportunidade de vos por a prova, 

se vos tornardes menos egoístas, menos orgulhosos e menos 

mesquinhos em relação a vossa vida na matéria. 

Que o bem ao próximo, feche as vossas feridas e todas as vossas 

dores. 

   Ernesto 


